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Per comprendere al meglio i l  mondo iaq (indoor air quality)

e’  fondamentale sapere dell’  aria che respiriamo.

E’ constatato, che si può sopravvivere un breve periodo, 

senza nutrirsi e senza idratarsi  

ma solo pochi istanti senza respirare!

QUANTO RESPIRIAMO

Un individuo adulto respira circa 22.000 volte al giorno 

in condizioni di riposo : circa 9 l itri  di aria al minuto (13 m3/gg)

durante una attività fisica moderata: circa 60 l itri  al minuto (90 m3/gg) 

durante una attività fisica intensa:circa 130 l itri  al minuto (190 m3/gg)

COSA RESPIRIAMO

Ciò che respiriamo è indicato da sigle, valori,  formule chimico-scientif iche:

- monossido di carbonio (co) -  ossidi di azoto (nox) - ossidi di zolfo (sox) 

- particelle sospese totali  (pts) -  particelle sospese inalabil i  (pm10)  

-  idrocarburi policicl ici aromatici ( ipa) -  idrocarburi aromatici (benzene)
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L’INQUINAMENTO INDOOR
Si definisce inquinamento indoor 

“la presenza nell’aria di ambienti confinati di contaminanti fisici, chimici e biologici

non presenti naturalmente nell’aria esterna di sistemi ecologici di elevata qualità” 

(Ministero dell’ambiente)

I fattori di inquinamento per uno spazio confinato sono: 

l’ambiente esterno con le sue concentrazioni inquinanti, i materiali da costruzione, i mobili, gli arredi, gli odori generati dalla cottura dei cibi, dai detersivi, dai 

saponi, dai profumi, gli animali domestici, la polvere e quant’altro, dall’unione di tutti questi fattori il

risultato è scontato e non certo salubre, la scarsa ventilazione e l’inadeguato o impossibilitato ricambio d’aria fanno il resto. 

L ’ uomo trascorre la quasi totalità delle 24 ore (80-90%).

all’interno di edifici,  respirando circa 22.000 volte ogni 24 ore.

E’ di fondamentale  importanza considerare la qualita’ dell’aria indoor come principio per la salute.

La composizione dell’atmosfera all’interno degli edifici è fondamentalmente simile a quella  esterna. 

Si differenziano tra loro  le quantità e i tipi di contaminanti, agli agenti  inquinanti presenti all’ esterno, si consideri una serie di agenti inquinanti le cui fonti 

sono presenti all’interno degli edifici.

Le fonti principali di contaminanti indoor sono:

- i materiali da costruzione

- gli impianti di riscaldamento, condizionamento e cottura dei cibi etc.

- gli arredi

- i rivestimenti (pitture murali, vernici, pavimenti etc.)

- prodotti per la manutenzione e la pulizia (detersivi, insetticidi etc.)

- l’utilizzo degli spazi ed il tipo di attività che vi si svolge. 

A quanto indicato, e’ considerato importante, la tossicità di ogni singoloinquinante che  e’ spesso “amplificata” dall’ associazione

chimico/fisica con altre sostanze e/o agenti inquinanti.

Le piu’ comuni  sostanze rilevate, sono: le polveri, il fumo di sigaretta e i vapori generati dalla cottura dei cibi.

Il rischio per la salute e’ dato dalla concentrazione (quantità per m3) e dal tempo di permanenza nell’ambiente.

Gli effetti dell’inquinamento dell’aria sulla salute umana sono molteplici in quanto, uno studio ha identificato che, gli agenti  inquinanti,  condizioni di 

reazione chimico/fisica, stress psicofisico, mutazione del clima esterno e discomfort climatico,  sono responsabili del disturbo della salute. 

E’ da considerare importante,  che ogni individuo  reagisce  in modo indipendente alle stesse condizioni.

E’  improbabile valutare il rischio singolo  all’ esposizione, in quanto la pericolosita’ degli agenti inquinanti e’ data dal tempo di

esposizione, dalla composizione chimica e dalla loro combinazione miscelazione.

www.inquinamentoindoor.info



RECOMMENDED  BY  IAQS   E’  STANDARD INDOOR AIR QUALITY

RECOMMENDED BY IAQS  DEFINISCE I CRITERI DELLE
NORME E LINEE GUIDA INTERNAZIONALI 

IAQ WARRANTY™

LA SOCIETA’ E’ GARANZIA INDOOR AIR QUALITY

IAQ CERTIFIED TEST™

LO STANDARD  E’  “ INDOOR AIR QUALITY PASSED”  
NEI  TEST  DI  VERIFICA  HEALT SAFETY ENVIRONMENT

IAQ MEMBER™

LA SOCIETA’E IL SUO STANDARD SONO REGISTRATI UFFICIALMENTE
IAQ MEMBER

RECOMMENDED BY

© 2011 - www.iaqs.it



I
Indoor Air Quality Service

QUALIFIED COMPANY

© 2011 - www.iaqs.it


